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Au XIXe siècle, l’historien et théologien Charles Schmidt publie une Histoire et doctrine de la secte 
des Cathares ou Albigeois, dans laquelle il fait du Midi l’un des principaux lieux de cette hérésie. À 
sa suite, les sources de l’Inquisition ont longtemps été interprétées de façon abusive pour dresser le 
tableau d’une contre-Église cathare écrasée par l’orthodoxie romaine avec le soutien de la royauté 

française après la Croisade albigeoise. Dans les années 1960, l’histoire épique et tragique des 
cathares est devenue un récit populaire en Occitanie, participant à la construction de l’identité 
régionale. Mais depuis 1998 et la parution de l’ouvrage collectif Inventer l’hérésie ?, l’examen 
plus rigoureux des sources a conduit de nombreux historiens à une remise en cause radicale : 

les Cathares ont-ils vraiment existé ?


